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, APPESENTACAO

O desenvolvimento da orientagcdo e mobilidade de pessoas com

deficiéncia visual ocorre como de qualquer individuo, desde o

nascimento. O que vai caracterizar a diferenga é a necessidade das
criangcas cegas serem estimuladas, o mais cedo possivel, através dos
sentidos remanescentes e da manipulacao natural que ocorre nos
momentos de troca, banho, alimentagao e carinho, devendo portanto,
iniciar no colo da mae e no berco onde vai adquirindo ricas
oportunidades de vivenciar espagos € movimentos. Portanto, pode-se
considerar este momento como o inicio da construgcao de sua
Orientacdo e Mobilidade.

Nos programas de intervencao precoce ja deverao ser incluidos
para criancas com deficiéncia visual alguns procedimentos visando
futuramente uma orientacdo e mobilidade independente. E importante
salientar que nestes primeiros anos de vida, 0s pais sao 0s principais
mediadores nessa constru¢cao e deverao participar ativamente deste
programa.

Quando a crianga comeca a frequentar a escola, novas técnicas
poderao introduzidas gradativamente e serem incorporadas por ela,
passando a fazer parte de seu dia a dia. Nesta fase, o mediador mais
direto € o professor especializado, que em parceria com 0s pais €
professores de classe comum ajudardo a crianga a construir as bases
necessarias para sua independéncia, ndo apenas na orientacédo e
mobilidade mas também nas atividades da vida auténoma e social.
Antes de iniciar o programa especifico de orientagdo e mobilidade o
professor devera observar e avaliar de forma sistematica as
habilidades e as dificuldades do aluno para planejar programas que
levem a formacéo de conceitos e a saber o momento exato de iniciar tal
programa e de que forma serdo introduzidas as técnicas especificas de
mobilidade.

Um dos aspectos importantes a serem considerado, tanto na
observagao como na avaliagao formal, € a existéncia ou nao de
verbalismos utilizados pela crianga com deficiéncia visual. Um verbalismo &
o resultado de conceitos imprecisos ou vagos resultantes de
experiéncia sensorial insuficiente. Neste caso a crianga quando solicitadaa
descrever um conceito o faz adequadamente (verbalismo), mas nao
consegue aplica-lo na pratica. Por exemplo, se perguntarmos a um
aluno até mesmo de escolaridade avangada, o que sao linhas paralelas,
ele descrevera corretamente, serd capaz até de colocar duas linhas
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paralelas sobre a mesa; porém, se pedirmos para que ele ande
paralelamente a parede ndo conseguira fazé-lo, pela falta de
oportunidade de transferir uma informacao tedrica para a pratica, nao
incorporando o conceito.

Conceitos inadequados do espaco fisico da escola néao
possibilitam ao aluno andar livremente, por ndo dominar seu tamanho,
saber encontrar pontos de referéncia, identificar peculiaridades da
construcdo, como escadas, pisos, corredores, reconhecer formas
geométricas dos ambientes o que dificultard a formagao de mapa mental
da rota a seguir inteirado com o ambiente.



“"Para gque o aluno com deficiéncia visual possa
se movimentar de um ponto a outro, é preciso
nao apenas "ler" ou seguir rotas, mas estar
alerta e orientado em relacao ao seu destino,
construindo, mesmo involuntariamente, um
mapa mental em constante mudanga.”




TECNICAS FORM Alg’tAi:LmAlﬁs
EM ORIENTACAO E MOBILIDADE
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TECNICAS FOPMAIS APLICADAS EM ORIENTACAO
£ MORILIDADE

Segundo o Comité de Competéncia do Departamento de
Educacao dos Estados Unidos, os professores que trabalham com
criancas deficientes visuais necessitam conhecer as habilidades basicas
de mobilidade; os conceitos e as técnicas que antecedem a
aprendizagem do uso da bengala-longa. Somente apods ter
interiorizado os conceitos de Orientacao e Mobilidade € que o aluno
estara apto a aprender as técnicas com rapidez e eficiéncia.

Embora, neste livro, tenha sido concebida uma sequéncia logica
sobre o ensino das técnicas de Orientacdo e Mobilidade, sua
organizacao foi feita para fins didaticos, o que nao implica, em momento
algum, que nao possam ser alteradas em sua ordem e até mesmo
ensinadas concomitantemente variando de pessoa para pessoa,
segundo idade, condigles fisicas, e vivéncias anteriores.

Técnica do Guia Vidente

E a primeira técnica a ser ensinada e se constitui num dos meios
mais eficientes para familiarizar a crianca com os espacos fisicos da
escola, principalmente a sala de aula.

O professor ao guiar o aluno de um lado a outro na escola devera
pedir-lhe que descreva detalhes encontrados no ambiente: cruzamento
de corredores, aberturas de espagos como saguao, portas, texturas dos
pisos, inclinagdes, degraus e outros. Essas informacdes poderao servir
ao professor como avaliacao informal do aluno quanto aos conceitos e
as percepgdes nao visuais ou no caso dos alunos com baixa visao o
quanto e como esta enxergando, o que pode identificar e a que
distancia.

A técnica do guia vidente € aceita e empregada universalmente
tanto em ambientes internos ou externos, € utilizada tanto no inicio do

aprendizado de orientacao e mobilidade como em situagcdes
posteriores.

E importante destacar que nesta técnica o deficiente visual néo
devera se deixar guiar passivamente, mas sim assumir uma atitude



responsavel por sua seguranca fisica, devendo instruir seu guia para
que este se constitua numa fonte segura de informacao e protecéao.

O aluno deficiente visual devera esforcar-se para interpretar
corretamente 0s movimentos corporais e sinais emitidos pelo guia, isto
acontecera ap6s um periodo de uso da técnica quando estara apto a
captar todas as informacbes cinestesicamente, dispensando as
informacgdes orais. Entretanto, durante a caminhada o guia vidente
podera descrever, relatar e informar pontos de referéncia que possam
interessar, fornecer informacdes complementares e uteis sobre os
servigos existentes bem como obstaculos encontrados no percurso.

Uma observagao importante é que o deficiente visual em ambiente
externo devera caminhar do lado interno da cal¢ada, protegendo-se de
obstaculos que, quase sempre, sao encontrados na parte externa da
calcada, como postes, telefone, caixa de correio, lixeiras e outros.

Observacao

Todas as técnicas aqui descritas serdao apresentadas de forma
esquematizada, com o objetivo de facilitar a compreensao imediata das
mesmas, como também garantir a sua correta utilizagao e servir de
referencial para as adaptacdes que se fizerem necessarias.

A finalidade de apresentacao destas técnicas € oferecer subsidios
praticos

aos professores de classes inclusivas e pais de alunos deficientes
visuais para que possam atuar junto aos mesmos de forma a torna-los
mais independentes.

Utilizacéo do Guia Vidente
Objetivos gerais

v Funcionar como uma técnica segura e eficiente de movimentos
v" Proporcionar ao aluno participacao ativa e independente

v' Permitir que o aluno compense as dificuldades causadas por um
mal guia

v’ Possibilitar a interpretagcdo dos movimentos do guia através da
percepcao cinestésica.



Técnica basica (presente em todas as outras técnicas
do guia-vidente)

Procedimentos

O guia vidente entra em contato com o aluno cego, tocando
levemente no seu braco, devendo colocar o seu cotovelo em contato
direto com o bragco do aluno

O aluno localiza o cotovelo do guia, segura seu braco (logo acima
do cotovelo) colocando o polegar do lado externo e os outros dedos
na parte interna do brago de maneira firme e segura.

v" 0O aluno devera permanecer meio passo atras do guia, com
0 seu ombro na mesma posi¢ao que a dele, fornecendo maior protecao
e seguranca em termos de reacao.

v 0O aluno cego devera acompanhar o ritmo da marcha do
guia vidente de forma sincronizada, evitando tornar-se um peso para o
guia.

v' 0O aluno devera manter seu braco junto ao seu corpo com

o cotovelo flexionado num angulo de 90°.






Ao pegar no bracgo do guia, o deficiente visual devera estar atento
para nao cometer erros que poderao comprometer sua orientacao e
adequacao social como: segurar muito proximo da axila puxar a roupa do
guia apertar demasiadamente ou pegar frouxamente, o braco do guia
0 que podera constituir-se em perigo na travessia de ruas podendosoltar-
se involuntariamente pendurar-se no braco do guia ocasionando um
peso em demasia.

Alertas

1. Aluno devera sempre ser deixado em contato com um objeto concreto,
evitando sentir-se perdido no espaco, e o0 guia deverd informar onde
ele se encontra

2. A parte superior do braco deverd ser mantida junto ao corpo,
principalmente ao fazer curvas, de modo que o aluno obtenha maior
protecdo do guia

3. As criancas ou pessoas de baixa estatura poderdo usar tanto a cintura
como o pulso do guia para compensar a diferenca de altura

4. Esta técnica, embora de grande utilidade e eficiéncia trata-se de um
meio de locomocéo dependente, pois seus usuarios precisam de outra
pessoa para se locomoverem.

5. Estatécnica estara sempre presente na vida da pessoa com deficiéncia
visual mesmo depois de atingir independéncia total na locomocéo

Troca de lado
Objetivo

Proporcionar ao aluno deficiente visual a mudanca de lado de
acordo com o seu interesse, preferéncia, condicdes de seguranca e
adequacao social quando estiver sendo guiado em ambientes internos
ou externos.

Procedimentos

1. Para a troca de lado o aluno devera segurar o brago do guia
com as duas maos

2. Soltando uma das maos o aluno devera escorrega-la



horizontalmente nas costas do guia até localizar o brago oposto

3. Apos localizar o outro brago o aluno passara automaticamente
para o lado oposto






Alerta

O aluno somente devera soltar o bragco do guia apds ter
localizado seu braco oposto.

Passagem estreita

Objetivo

Permitir a passagem do aluno de forma segura em locais estreitos
quando nao € possivel ao guia e acompanhante se posicionarem lado a
lado (portas, corredores, locais congestionados, entre pecas de
moveis, objetos e outros)

Procedimentos

O guia posicionara seu brago estendido para tras, em diagonal e
distantede seu corpo (20cm).

O aluno se colocara atras de seu guia, estendendo seus bragos e
segurando com as duas maos o braco do guia, colocando-se bem atras
do mesmo.



Apoés ultrapassar a passagem estreita ou area congestionada, o
guia e o aluno assumem novamente a posicao basica.

Alerta

O aluno devera sentir-se livre para mover-se atras do guia. No
caso de guia desconhecido o aluno devera perceber cinestesicamenteo
movimento e posicionar- se de forma segura, protegendo-se.

O aluno devera manter seu brago estendido para ndo pisar no
calcanhar de seu guia



Curvas
Objetivo

v Dar condigées ao aluno para interpretar curvas através do uso de
linhas quebradas (angulo reto)

Procedimentos

v Toda curva deve ser feita em angulo reto e o aluno devera
posicionar-se de tal forma que possa virar-se no mesmo local que o
guia com seguranca.

v" Guiar o aluno de forma que ele perceba que houve mudanca na
direcao, através da percepgcao cinestésica.

Alerta

v" A curva realizada em linha continua dificulta a percepgéo do aluno
quanto a mudanca de sua direcao.



v" Tomar o devido cuidado para que o aluno se proteja e tenha um
comportamento ativo, tendo consciéncia do percurso percorrido e da
mudancga na diregao.

v Apoés tempo de pratica esta técnica podera ser menos rigida, o
aluno tera condicbes de perceber curvas mesmo que o guia ndo utilize
"linha quebrada"

Subir escadas

Objetivo

v" Dar condigdes ao guia e ao aluno deficiente visual de subirem escadas
com seguranga, eficiéncia e elegancia

Procedimentos

v" O guia se aproximara perpendicularmente (formando a letra T) da
borda do primeiro degrau da escada e faz uma pequena pausa

v' O guia iniciara a subida permitindo que o aluno permanegca um
degrau atras dele

v" O guia devera ir do lado do corrimao para poder segurar-se e
proteger o aluno, caso haja algo inesperado

v" No fim da escada o guia fara uma pausa para indicar o topo da
mesma, evitando que o aluno dé um passo em falso

v No topo da escada o nivel do braco do guia indicara o fim da mesma
(através da estabilizacao da altura do brago)

v" As sucessivas mudancas da altura do braco e do corpo do guia,
dardo ao aluno imediata informacéo espacial, motora e cinestésica






Alertas

« O centro de gravidade do aluno devera cair nos calcanhares,
permitindo uma posicao ereta.

« O aluno devera ser orientado para nao deslizar seu pé para
frente em busca do préximo degrau

-+ As alunas devem evitar o uso de salto alto quando estiverem
utilizando escadas, uma vez que pode interferir no equilibrio, na
percepcao cinestésica e tatil

A aluna devera ser orientada sobre os acidentes que poderao
ocorrer com 0 uso de salto alto, principalmente no inicio do programa,
(torcer o pé, escorregar ou cair)

« O guia devera prestar atencdo quanto a sua aproximacao da
escada e manter a posicao perpendicular, uma vez que, caso ocorra de
forma diagonal, o aluno cego perdera sua referéncia

Descer escadas

Objetivo

Dar condi¢Oes ao guia e ao aluno deficiente visual para descerem
escadas com seguranca, eficiéncia e elegancia

Procedimentos

« O guia vidente se aproximara perpendicularmente da borda da
escada e fara uma pausa, posicionando-se para a descida

« O aluno devera estar atento quanto a sua posicao ereta,
mantendo o centro de gravidade localizado sobre os calcanhares

« Quando o guia desce o primeiro degrau, o aluno darad meio
passo para perceber cinestesicamente o movimento de descida e
localizar a borda do primeiro degrau

« O guia iniciara a descida permitindo que o aluno permaneca
um degrau atras dele

- No final da escada o levantamento do braco do guia permitira ao
aluno perceber que acabou a descida.



Alertas

+ No caso de escadas espirais o0 aluno devera ser colocado na
parte mais larga da mesma deixando a mais estreita para o guia.

+ O aluno sera colocado entre o guia e o corrimao, permitindo
ao guia segura-lo caso dé um passo em falso

- O corrimao podera ser necessario para o aluno quando este
apresentar além da cegueira outros comprometimentos, (paralisia
cerebral, deficiéncia fisica, distrofias musculares e outros)






Ultrapassagem de portas
Objetivos

v' Dar condicbes ao guia e ao aluno deficiente visual para
ultrapassarem portas com seguranca, eficiéncia e participagao
ativa do aluno.

Procedimentos

v O guia devera fazer uma rotacao e informar ao aluno sobre a posicéo
da porta, ou seja se abre a direita, esquerda, para fora ou para
dentro, permitindo sua participacao ativa na passagem.

v Tanto os movimentos do guia como os do aluno serdao basicamente
0s mesmos indicados para a passagem estreita, porém menos
exagerados

v" Quando o guia se posiciona préximo a porta o aluno move sua mao
livre e com o dorso da mesma faz contato com ela

v" O aluno mantera a porta aberta até ultrapassa-la, fechando ou
deixando-a aberta, conforme o caso

v" Uma vez ultrapassada a porta, o guia devera retornar seu braco a
posicao anterior, indicando assim, que o obstaculo foi ultrapassado

v" No caso de portas giratérias, o aluno com deficiéncia visual devera
manter seu braco livre estendido a frente, a altura da cintura, com a
palma da mao voltada para fora

v" A medida que vai ultrapassando a porta, sua mao devera correr ao
longo da mesma, segurando-a até ultrapassa-la com seguranca

o Para abrir portas o guia devera parar diante da mesma com o trinco
em frente ao centro do corpo do aluno e informar a direcdo em que
ela abre

v" Com sua mao livre o aluno devera entrar em contato com a porta e
abri-la e ambos deverao ultrapassa-la na posicao usual

Alertas

v Na ultrapassagem de qualquer tipo de porta é importante que o
guia va fornecendo informacdes orais precisas para que o aluno se



posicione corretamente e possa ultrapassa-la com seguranca.

v' Em portas que abrem para dentro e para fora, do tipo vai e vem,
cabe ao guia segura-la para que a mesma nao venha atingir o aluno.

Localizar cadeira e sentar-se
Objetivo

Dar condigoes ao aluno com deficiéncia visual para localizar a
cadeira, explorar o assento, sentando-se com adequacgao,
independéncia e seguranca

Procedimentos

v O guia conduzira o aluno a meio passo da cadeira explicando a
posicao e a proximidade da mesma, informando se ha presenca de
mesa ou nao

v O aluno estendera o braco localizando com o dorso da mao o seu
encosto, passando a explorar o assento verificando a
proximidade da mesa, quando houver

v' Caso haja mesa, o aluno devera explora-la para saber se esta
sentado em frente, ao lado etc.



-~




Técnicas quanto a posicdo das cadeiras

v Aproximacao pela frente da cadeira

v Apds a informacgdo do guia sobre a cadeira, o aluno deslizara sua
perna para frente até fazer contato com a mesma na sua parte
anterior.

v" O aluno localizara o encosto da cadeira segurando-o e com a
outra mao fara a limpeza do assento (com o dorso da mao verifica
se nao ha nada no assento)

v' Mantendo contato com a cadeira o aluno fard uma volta de 1802
utilizando seu corpo como eixo, mantendo a parte posterior dos
membros inferiores na altura do assento e sentando-se
independentemente




e Aproximacgao pelo encosto da cadeira;
e A aproximagao da cadeira ocorre como descrito anteriormente;

e O aluno estende seu brago para frente em diagonal, para entrar
em contato com o encosto da cadeira;

e Segurando o encosto da cadeira da a volta até atingir a frente
da mesma;

e A partir dessa etapa, o aluno estara posicionado a frente da
cadeira e devera proceder da mesma forma que na técnica
descrita anteriormente.







Sentar-se em cadeiras perfiladas (auditérios);

O guia devera parar na fileira desejada e fornecer orientagao
verbal ao aluno;

O aluno se posicionara ao lado do guia que ira conduzi-lo entre
as cadeiras, andando de lado;

O aluno devera utilizar a mao livre para rastrear a parte de tras
das cadeiras da frente;

Quando atingir o assento desejado, o guia dara orientagao
verbal. O aluno utilizara a técnica descrita para sentar-se.







Alertas

e O propésito de fazer a limpeza no assento tem duas finalidades:
verificar se existe algum objeto sobre 0 mesmo e adquirir
informacoes a respeito do seu tipo e tamanho

e O aluno podera obter informacdes sobre a cadeira de forma
segura, elegante e mais precisa, quando utiliza corretamente as
técnicas acima mencionadas e ndo ficar esperando passivamente as
descricoes do guia

e O aluno devera puxar lentamente a cadeira, quando proxima da
mesa, para nao bater sua mao

e Se 0 aluno entrar em uma sala sozinho, devera ser orientado para
perguntar onde podera sentar-se.

e Estas técnica necessita de continuo reforco.

Sentar-se a mesa

Objetivo

Permitir ao aluno que se oriente e se posicione a mesa de forma
correta, adequada e elegante




Procedimentos

e O aluno devera aproximar-se da cadeira fazendo uso das
técnicas anteriormente descritas

e Ap0s localizagdo e identificagdo da cadeira, segue lateralmente
as linhas da mesma com uma das maos e com a outra entra
em contato com a borda da mesa;

e O aluno devera manter contato com a mesa enquanto puxa a
cadeira

o Verificara o assento e o encosto da cadeira

e ApOs sentar-se devera alinhar-se em relacdo a mesa, usando a

parte dorsal das maos para perceber a linha da mesa a sua
frente e puxar a cadeira para aproximar- se perpendicularmente
de forma confortavel.







Alertas

e O aluno devera se posicionar de forma que sua cadeira esteja em
linha perpendicular a mesa

e Para a exploracdo da mesa, a face dorsal da méo é utilizada para
gue o aluno nao derrube nada que possa estar sobre a mesma,
como copos, alimentos, e outros

e A exploracdo da mesa com o dorso da mao ira amenizar o
impacto da mesma, caso venha a tocar em qualquer objeto




TECNICAS FORMAIS APLICADAS
EM ORIENTACAO E MOBILIDADE




Técnicas de auto-ajuda

Estas técnicas possibilitardo ao aluno com deficiéncia visual
movimentar-se com independéncia, eficiéncia e seguranca, em
ambientes internos e familiares, em situacdes onde haja necessidade de
utilizar seu corpo e seus movimentos para se orientar e se locomover.

Para o uso dessas técnicas os alunos necessitardo de
conhecimento de seu corpo, de seus movimentos, da posicao das
partes do mesmo, e dominar conceitos relacionados a espaco, tempo,
lateralidade e outros, envolvendo a interpretacdo cinestésica e a
utilizacao integrada de todos os sentidos.

Segundo FANJUL (1983) as técnicas de auto-ajuda deverao ser
incluidas o mais precocemente possivel, pois se constituirdo nas bases
da seguranca e confianga na locomogdo, tornando-se habitos
indispensaveis que evitarao que o aluno deficiente visual caminhe
agitando os bracos de forma incontrolada. Sem o uso de pontos de
referéncia confiaveis, por nao ter adquirido orientacdo e dominio do
ambiente e conhecimento dos objetos que o rodeiam, estara exposto
constantemente a acidentes, gerando uma relagcdo de dependéncia com
seus familiares ou pessoas de seu relacionamento, o que ira bloquear
sua independéncia e levara a uma baixa na sua auto-estima.

Técnica de protecao superior

Objetivo

e Proporcionar ao aluno protecao da parte superior de seu corpo
em um ambiente familiar, detectando objetos que estejam

colocados na altura de seu torax e rosto

Procedimentos

e Flexionar o cotovelo formando um angulo obtuso, elevando-o até
a altura do ombro com a palma da méo voltada para a frente e
os dedos estendidos, levemente flexionadoss



e O antebraco e a mao deverao ficar a uma distancia aproximada de

20 cm do rosto e térax

Alertas

e O braco e os dedos da mao deverao permanecer levemente
flexionados para evitar traumas ao entrar em choque com

obstaculos

e Muitos alunos poderdo encontrar dificuldades na utilizagdo desta

técnica em conjunto com o uso da bengala

e Esta técnica podera ser usada simultaneamente com o

rastreamento com a mao (a ser descrita posteriormente)



Técnica de protecao inferior
Objetivos

- Proporcionar ao aluno com deficiéncia visual protecao da parte
frontal e inferior do tronco, detectando obstaculos na altura da
cintura e 6rgaos genitais.

Procedimentos

+ O aluno colocara o brago estendido, em posi¢ao diagonal na frente
do corpo, com a mao na linha média (meio do corpo), e a palma
da mao voltada para o seu corpo

- A mao devera permanecer a uma distancia de 20 cm do corpo
aproximadamente, o que € suficiente para detectar obstaculos
antes de atingi-los

Alertas

« Um aluno alto podera ter necessidade de aproximar mais sua mao do
corpo, deixando-a mais baixa, desta forma nao ira colidir com
possiveis obstaculos, podendo ainda reduzir a velocidade de sua
marcha para se proteger.



Seguir linhas guias

Objetivos

- Favorecer ao aluno a obtencao de uma linha paralela de direcao
para localizar objetos de seu interesse e/ou pontos de referéncias

- Permitir que o aluno mantenha sua orientagcao de forma segura e
eficiente através de contato constante com uma superficies (parede),
facilitando assim, sua localizagdo no espaco

- Permitir a manutencao da marcha na dire¢do desejada

Procedimentos

- O aluno localizara a parede e se posicionara paralelamente a ela,
mantendo uma distancia aproximada de 20cm

« O aluno rastreara a parede com o dorso da mao, utilizando de
maneira suave o dedo minimo e anular em contato com a linha
guia, enquanto que os outros dedos deverao permanecer
flexionados.

« O braco e antebraco deverdo formar um angulo obtuso permitindo
gue o cotovelo fique levemente flexionado

- O braco devera permanecer em diagonal na parte lateral do corpo
enquanto a mao que rastrea a parede, devera posicionar-se abaixo
da cintura, o que permitira um tempo habil de reacao entre
possiveis obstaculos.




Alerta

A mao que esta rastreando a parede (movel, balcdo e outros) devera
permanecer a frente do corpo do aluno (40 cm aproximado) para
antecipar a percepcao do obstaculo e realizar os desejos necessarios.
O aluno devera permanecer 20 cm de distancia da parede para nao
colidir com objetos que possam estar presentes, ex: extintor, caixa de
eletricidade e outros.

A técnica devera ser modificada quando a parede for muito aspera
(rastrear levemente com as unhas)

O rastreamento de linhas guias pode ser usada em conjunto com a
protecao superior desde que a mesma nao passe a ser apenas uma
técnica de protecao.

Esta técnica podera ser usada tanto por principiantes em programa de
orientagao e mobilidade, como também por aqueles que tém
locomocgao independente.

Devera ser empregado constantemente por alunos que tém
comprometimento adicionais a cegueira, ex: comprometimento
auditivo, neurologico, fisico e mental.

Esta técnica devera levar o aluno a localizar aberturas como portas,
corredores e outros.

Quando as pontas dos dedos ficam estendidas/esticadas o aluno
correra o riso de que lhes entrem farpas sob as unhas

Quando o professor encontrar muita dificuldade para fazer com que o
aluno mantenha os dedos da mao levemente flexionados, basta colocar
um pequeno objetos entre os dedos médio, indicador e polegar, até
gue o aluno adquira o habito de rastrear corretamente.



Enguadramento ou alinhamento

Obijetivos

Possibilitar ao aluno condi¢gdes para determinar sua posi¢cao em
relacdo a outros objetos e decidir a partir dai, a tomada de direcao
desejada

Permitir que o aluno, a partir do objeto e o posicionamento de seu
corpo, estabeleca a tomada de sua linha de direcdo (perpendicular,
diagonal ou paralela).

Procedimentos

O aluno alinhara uma parte de seu corpo em relagdo a um objeto
estavel como mesa, porta, parede e outras.

Empregara uma imagem espacial e projetara uma linha reta de
caminhada que podera ser perpendicular, diagonal ou paralela, a
partir da linha média do seu corpo.

Se a linha que ira seguir a regiao glutea no alinhamento; caso a
linha a seguir seja paralela devera utilizar a mesma posicao do
rastreamento e em diagonal devera formar com o seu corpo € 0
objeto um angulo obtuso.

O aluno deve utilizar principios de cinesiologia e 0s principios
anteriores de orientagcao e mobilidade para localizar-se.



Alertas

A técnica de enquadramento é utilizada em situacao estatica e € um
passo anterior a tomada de direcao.

A medida que o aluno vai dominado a técnica ela podera deixar de
ser tado rigorosa.

Alguns objetos ou parte do corpo que se complementam bem sao
a parte posterior do corpo e a parede, a parte dorsal da mao e as
portas abertas.

O principal ponto de referéncia para o reconhecimento de
ambientes internos € a porta.

E importante estabelecer uma posicdo correta no ambiente para
determinar o ponto de partida e definir qual a sua posigcao para
chegar ao ponto pretendido.

No caso de portas abertas o aluno devera tocar lateralmente os
batentes com as maos para alinhar seu corpo dentro desse espaco.
O enquadramento ainda podera se feito com os calcanhares ou
parte lateral das pernas (paralelo)

Tomada de direcao
Objetivos

Permitir ao aluno determinar a linha de direcao através do uso de
linhas retas de objetos ou de informacgdes auditivas, de forma
segura e eficiente



Enguadramento e tomada de direcao em:

Linha Perpendicular

Linha Horizontal

Diagonal




Procedimentos

« O aluno empregando a imagem espacial alinha seu corpo, em
movimento, para estabelecer, corrigir linhas de diregcao e atingir o
seu objetivo.

- Poderao ser utilizado objetos fixos (pontos de referéncia) ou usar
informacgdes auditivas

- (pistas)

« O aluno nesta técnica devera utilizar os ensinamentos anteriores do
programa de

- orientacdo e mobilidade.

Alerta

- Esta técnica € diferente da "técnica de enquadramento” porque ela
€ aplicada em situacoes dinamicas e os planos do corpo ndo estao
alinhados com os planos do objeto.

- Esta técnica devera se tornar menos rigida a partir de seu dominio

« O aluno utilizard esta técnica mesmo apos sua locomogao
independente; quando ja estiver utilizando a bengala tomara a
direcao de acordo com o som do trafego, mudanca de vento e
outros.

Localizacéo de objetos (caidos)

Objetivos

 Facilitar de forma segura, eficiente e adequada a localizag&o e busca
sistematica de objetos caidos ou colocados em algum lugar

- Possibilitar a recuperacao, de forma rapida e dindmica, de objetos
gue caiam

Procedimentos

- O aluno devera ser orientado para ficar atento a pista auditiva
fornecida pelo ruido do objeto ao tocar o solo.
« O ruido produzido pelo objeto fornecera ao aluno duas pistas



simultaneamente: distancia e a direcado em relagdo ao aluno
Quando detectado através do som o lugar exato em que se
encontra o objeto, o aluno procurara ficar de frente e caminhar até
ele, tendo o cuidado de nao se distrair e perder a referéncia de sua
posicao.

No ponto onde se encontra o objeto caido o aluno devera abaixar-
se com o tronco ereto, flexionando as pernas até ficar de cdcoras ou

apoiando um dos joelhos no chao.

O aluno deficiente visual iniciara sua busca com uma das maos,
executando movimento de "limpeza" de forma sistematica, com o
dorso da mao, os movimentos poderao ser em forma de espiral em
circulos concéntricos do maior para o menor, em linhas paralelas,

em diagonais ou em forma de grade.






Alertas

Objetos que rolam ao cair o aluno devera esperar que 0sS mesmos
parem para iniciar a sua busca.

O aluno devera levantar-se vagarosamente, com cautela, para naobater
a cabeca, principalmente quando se deslocar abaixado.

O aluno devera ter conhecimento que alguns objetos poderéao rolar e
executar uma trajetoria no solo, o que podera ser acompanhado
auditivamente; € quando a textura do solo possibilitar o0 abafamento do
som (sombra sonora) a pista sera perdida e o aluno tera dificuldades
para encontra-lo e sua busca sera incerta, necessitando, por vezes, de
ajuda.

O aluno devera ser orientado para flexionar seus joelhos corretamente,
descer e subir no mesmo eixo vertical para maior seguranca.

Podera utilizar esta técnica com a protecao superior, para garantir uma
descida e uma busca livre de obstaculos, a qual podera deixar de ser
usada no momento em que se certifique de que espaco a sua frente
esta livre.

O aluno devera estar consciente que € muito dificil localizar objetos
esféricos, que realizam trajetorias irregulares e dificil de serem seguidos
auditivamente, a ndo ser que caiam em superficies que dificultem o

objeto de rolar (carpetes, emborrachados e outros).



Familiarizacdo de ambientes

Objetivos

Oferecer ao aluno condi¢coes de obter informacdes acerca de um
ambiente desconhecido, de forma segura e eficiente

Favorecer a familiarizacao sistematica do ambiente estabelecendo
relacionamento da porta com os objetos

Procedimentos

O aluno fara o enquadramento com a porta principal, que € o ponto
de referéncia dominante, para a familiarizacao de ambientes

O aluno determinara aproximadamente o tamanho do ambiente
interno, utilizando a ecolocalizagao

Procedimentos do perimetro

O aluno estabelece um ponto de partida (preferencialmente a porta
como ponto de referéncia) e utilizando-se da linha guia, percorre o
perimetro do ambiente interno

Em conjunto com o rastreamento podera ser usada a prote¢ao superior






Procedimentos de familiarizagao parcial

- Apos enquadramento na porta, o aluno seguira linhas, guias em
uma das paredes e voltara a porta

« O aluno ira progressivamente ampliando a exploracdo do
ambiente sempre retornando ao ponto inicial de referéncia (porta)

« O aluno determinara o relacionamento dos objetos existentes no
ambiente em relacdo a porta, através dos seguintes procedimentos:

- lrda porta a um objeto (por ex. mesa da professora) retornando a
porta

. Ir da porta a mesa da professora e a sua carteira retornando pelo
mesmo caminho

. Ir da porta @ mesa da professora e a sua carteira, retornando
diretamente a porta, utilizando trajeto alternativo;

. Incluir gradativamente todos os objetos que compdem a sala de

aula




. No final o aluno devera ser capaz de relacionar todos os objetos
do ambiente interno em relagao a porta

. O aluuo devera utilizar os ensinamentos anteriores de
mobilidade para a sua movimentagdo na sala de aula como

enquadramento, prote¢cao superior, protegao inferior e outros.




Alertas

A porta devera sempre ser o ponto de referéncia para a orientacao
do aluno em ambientes internos

As técnicas usadas poderao variar de acordo com o ambiente e as
habilidades individuais do aluno

Deve-se permitir que o aluno tenha a iniciativa e criatividade para a
exploragao do ambiente, estabelecendo projetos alternativos

Quando o aluno encontrar muita dificuldade, a familiarizacdo podera
ser feita com a ajuda de um guia vidente

Esta técnica devera ser utilizada mesmo apds aquisicao de
independéncia na orientacao e mobilidade.



TECNICAS FORMAIS APLICADAS
EM ORIENTAGCAO E MOBILIDADE




Técnicas com o uso da bengala longa ou técnicas
de hoover

Estas técnicas tém como objetivo habilitar a pessoa com deficiéncia
visual para locomover- se com seguranca, eficiéncia e independéncia em

ambientes internos e externos, utilizando a bengala longa.

O primeiro-tenente e médico oftalmologista do Valley Forge
Hospital, Dr. Richard Hoover, observando os ex-combatentes cegos dos
programas de reabilitacdo concluiu que "as pessoas cegas em meu pais
se mouem miseravelmente", a partir de suas observacdes constituiu uma
equipe e se prop0Os a estudar o problema e procurar alternativas que

pudessem mudar este quadro.

Em 1950, apos estudos relacionados a problematica da cegueira
e a mecanica da marcha, criou uma bengala mais longa e mais leve que
as tradicionais de apoio, para ser utilizada como uma extensao do dedo
indicador, para sondar através da percepao tatil-cinestésica o espaco
a frente, detectando a natureza e condi¢coes do piso, existéncia de
obstaculos, depressoes, aclives, declives, localizar pontos de referéncia

e proteger a parte inferior do corpo de colisdes.

A bengala criada por Hoover, media aproximadamente, 1,42m de
comprimento, por |,2cm de diametro e pesando 186g, com a
extremidade inferior arredondada para facilitar o deslizamento no
contato com o solo. Criou e desenvolveu um sistema de exploragao tatil
e cinestésica por extensao, estruturando um programa de Orientagao e
Mobilidade em trés etapas; utilizagao do guia vidente, técnicas de auto-
ajuda e técnicas para utilizacdo da bengala longa. Hoje, 0 comprimento
da bengala para a pessoa com deficiéncia visual é determinado pela

estatura, tipo fisico, extensdo do passo; costuma-se tomar com



referéncia de medida uma linha vertical que vai da extremidade do osso

externo (boca do estbmago) até o solo.

Essa técnica foi organizada através de umm sequéncia
progressiva de dificuldades, iniciando-se em ambientes internos e
conhecidos, passando para uma fase residencial, de movimento e
transito tranquilo, evoluindo para areas comerciais e mais

movimentadas.

Em se tratando de estudantes, devera ser iniciada pelos
corredores, sala de aula, banheiros, refeitorio e parte administrativa
passando para o patio e posteriormente para os arredores onde a
escola esta inserida.

A bengala longa podera ser utilizada desde a infancia até a idade
em que a pessoa tenha condi¢coes de se locomover sozinha. O uso da
mesma € recomendavel também para criancas pequenas dependendo
de algumas condicbes relacionadas a idade, interesse, necessidade,
maturidade, responsabilidade e dominio de competéncias e habilidades
que favoregcam o processo evolutivo dos programas de Orientagéo e
Mobilidade.

Técnica diagonal da bengala (seguir linhas guias)

Obijetivo

- Proporcionar ao aluno condigcdes para andar independentemente e

com seguranca em ambientes familiares

- Garantir que a pessoa mantenha em sua caminhada a linha de

direcao desejada



- Facilitar a locomog¢ao em areas congestionadas

- Permitir a utilizacdo da técnica em companhia do guia vidente

Procedimentos

- Para esta técnica o aluno devera segurar a bengala com a mao entre

0 cabo e o corpo da mesma

- Devera flexionar seu braco até que sua mao fique aproximadamente
na altura da cintura, fazendo uma rotagao do antebracgo, permitindo

que a palma da mao fique voltada para a frente
- O cotovelo e o pulso deverao estar estendidos

- O polegar devera ficar paralelamente ao redor do cabo direcionado

para aponta

- O dedo indicador devera ficar paralelo e superior ao cabo

direcionado para a ponta, seguindo o sentido da bengala
- Os outros dedos ficarao flexionados segurando o cabo

- Abengala devera cruzar diagonalmente a frente do corpo desde a
mao que a segura até a ponta (ponteira), que devera estar a 2,5cm

além do plano lateral do ombro oposto

- A bengala deverd ficar disposta de forma que o seu cabo também

ultrapasse a 2,5cm do ombro, do lado da m&ao que a segura

- A ponteira da bengala devera estar anterior ao cabo através de um

leve desvio, mantendo-a em contato com o solo

- A bengala devera ser mantida ha mao oposta a parede, sobre o

solo e em contato com a parede

- A bengala podera ser segurada por qualquer uma das maos, porém

devera ser mantida naquela oposta a parede a ser rastreada



Alertas

Esta técnica podera ser modificada com o uso do guia vidente (a bengala
devera ficar um pouco mais vertical, levemente erguida, ndo tocando o

solo evitando desta maneira que o guia tropece na mesma)

Esta técnica também podera ser modificada para subir e descer escadas
(para subir a ponteira devera ficar um pouco mais elevada para tocar as
bordas dos degraus a frente e para descer devera permanecer a uns2cm

acima do degrau sem tocar no mesmo).

Conforme a textura do piso e caracteristica do ambiente, a ponta
podera deslizar no solo ou manté-la levemente suspensa (2cm), tocar o

chdo a cada trés ou quatro passos.
A parte baixa do corpo ficara desprotegida com esta técnica

Esta técnica ndo detecta depressao do solo



Observacoes

Os erros comuns na utilizagcao desta técnica sao:

Mover a mao muito longe da linha média do corpo, colocando-a muito

além do ombro oposto

Levantar muito a ponta da bengala no caso do rastreamento (pois

sempre que possivel, ela devera estar deslizando no solo)
Deixar a mao abaixo da cintura

Manter a ponta da bengala no mesmo plano ou posterior ao cabo

Colocacao da bengala longa objetivos

Orientar a pessoa com deficiéncia visual para colocar a bengala em locais que possa
pegar com facilidade e que ndo venha a atrapalhar a circulacdo de outras pessoas

PROCEDIMENTOS

A bengala podera ser colocada em locais acessiveis tais como:
Diagonalmente embaixo da cadeira
Num canto junto a méveis ou paredes, verticalmente

Quando a pessoa estiver em pé, podera manté-la verticalmente junto

do seu corpo

Quando sentada podera coloca-la em diagonal, entre suas pernas e

apoiada em um dos ombros

No chao em posicao paralela, contra a parede.



Alertas

« No caso da bengala ser dobravel ela poderéa ser colocada no bolso de tras,
na bolsa ou presa ao cinto

« Podera ainda permanecer no colo ou colocada sobre a mesa

« A pessoa com deficiéncia precisa utilizar as referéncias espaciais para
saber se o local onde foi colocada a bengala ndo se constitua em obstaculo
para outras pessoas que circulam no ambiente.
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Técnica paradeteccdo e exploracdo de objetos

Objetivos

« Dar condicbes para que a pessoa com deficiéncia visual obtenha
informacbes do ambiente, exploracdo e identificacdo de objetos
encontrados, de forma segura, eficiente e de forma correta

Procedimentos

O aluno ao entrar em contato com algum objeto através da bengala,
devera aproximar-se do mesmo e colocar a bengala na posi¢cao
vertical em contato com o objeto

Esta posicao dara condigcdes ao aluno de explorar o objeto, dando
informacdes sobre a altura e tamanho do mesmo

Se a bengala permanecer totalmente em contato com o objeto,
indicard que o mesmo € alto e pode ser explorado na posicao de pé
Se a bengala tocar um objeto a uma altura mais baixa, o aluno devera
colocar-se ao lado do mesmo deslizando a sua mao ao longo do
comprimento da bengala até encontra-lo, flexionando o joelho,
usando a protecao superior, se hecessario

Quando os objetos sdo extremamente baixos, a exploracao podera ser
feita com a ponta da bengala ao invés de curvar-se até ele




Alerta

Esta técnica s6 devera ser usada pelo aluno se necessaria, porque
quando o ambiente nao for conhecido podera colocar em risco sua
orientagcdo e seguranga (caixa de eletricidade nao lacrada, fios

desencapados, objetos sobrepostos e outros)
Técnica para localizacdo de portas fechadas e trincos

Objetivo
Capacitar o aluno para localizar portas fechadas e trincos, através do

uso da bengala de forma eficiente, segura e adequada.

Dar condicbes ao aluno para proteger seus dedos evitando que
figuem presos na porta ou dobradica




Procedimentos

O aluno ao entrar em contato com a porta através da ponta da
bengala, devera manter o contato e colocar a bengala na posicao
vertical

Ele mantém a bengala verticalmente movimentando-a lateralmente
para a esquerda e para a direita, até localizar os batentes e o trinco

da porta

O aluno devera movimentar a sua mao livre para baixo ao longo da
bengala até encontrar o trinco, abre a porta e a ultrapassa utilizando

a técnica diagonal

Ultrapassando a porta, o aluno devera fecha-la e prosseguir sua

caminhada usando a técnica de toque.







Alertas

« Quando o aluno localiza a dobradicga da porta automaticamente sabera que o trinco
esta posicionado do lado oposto e a porta também se abrira em direcéo a ele
«  Se o trinco n&o for localizado o aluno devera investigar que tipo de porta esta a sua

frente (de correr, vai-e-vem, abertura central).
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Técnica do toque
Obijetivos

Capacitar o aluno para locomover-se independentemente em todos os tipos de
ambientes, tanto internos como externos, familiares ou desconhecidos, de forma segura,
eficiente e adequada

Proporcionar, através desta técnica, 0 maximo de protecdo e informacdo do ambiente,
no que se refere a diferentes objetos que possam ser encontrados do solo até a linha da
cintura

Procedimentos

O aluno devera flexionar levemente o braco, até que sua méo fique na altura a cintura,
colocando-0 na parte mediana do corpo, estendendo posteriormente o cotovelo para
obter a maxima protecédo

A ponta da bengala devera ser colocada mais para frente em relacdo ao cabo, que devera
permanecer mais proximo do corpo do aluno, enquanto a ponta, para frente, mais
distante de seus pés (correndo diagonalmente da méo para o solo)

A mao do aluno devera ser mantida num prolongamento natural do antebraco, de forma
cbmoda e anatdmica, sem provocar tensao no pulso. O dorso da méo devera ficar para
fora, deixando bem visiveis 0 polegar e o indicador

O cabo da bengala devera ser segurado com firmeza, de forma que fique bem
acomodado na palma da médo, com o polegar e o dedo médio formando um anel em
torno do cabo, os dedos anular e minimo ajudardo no apoio da bengala

O dedo indicador por ser o mais enervado e mais sensivel, se constitui no melhor
transmissor das sensacdes e vibracdes recebidas pela bengala de forma tatil e
cinestésica, transformando-a (a bengala) em um verdadeiro prolongamento do dedo
indicador

O dedo indicador devera ficar paralelo ao longo da bengala, entre o cabo e o seu corpo,
apontando em direcdo a ponta da bengala

O pulso devera ser flexionado levemente para baixo, de forma a facilitar a
movimentacao da bengala, em arco, da direita para aesquerda

A bengala devera tocar os dois pontos do solo (direita e esquerda), ultrapassando 2,5 cm
aproximadamente de cada lado do ombro do aluno, para sua maior seguranga e protegéo.



O aluno deveré fazer a "limpeza" do solo desenhando um " z", iniciado distante de seu
pé e finalizando junto a ele, verificando se existem depressdes ou obstaculos para que
possa iniciar sua caminhada seguramente

O aluno devera iniciar a caminhada, realizando a sua frente com a ponta da bengala o
desenho de um arco simetricamente com a parte mediana de seu corpo

Quando o aluno da um passo, a ponta de sua bengala devera tocar o solo do lado oposto
ao pé que foi a frente, e assim sucessivamente

A bengala devera tocar levemente o solo (sem baté-la), num ritmo sincronizado com o
seu passo. O toque da bengala no solo foi 0 que deu origem ao nome da técnica.




Alertas

No uso desta técnica poderao ocorrer alguns erros que sao
relativamente comuns, principalmente no inicio do programa, mas

passiveis de correcao, tais como:

a) Fora do passo

« Quando o aluno errar o passo ele podera parar e
comegar novamenteede forma correta

« O aluno poderd fingir que esta chutando a bengala
para o lado oposto a cada passo e desta forma
habituar-se a sincronia do mesmo

« O aluno podera ainda, usar um duplo toque em um dos
lados para corrigir a técnica.

b) A mao podera sair fora do centro ou das altura correta
« O aluno podera usar um ponto de referéncia pessoal
para manter sua mao na parte mediana do corpo,

como uma fivela de seu cinto, um botao etc.

¢) Bengala pulando ou arco muito grande ou pequeno
« O aluno podera tornar o toque muito leve na
extremidade da ponta da bengala, para a corregao ele
podera levantar o seu pulso abaixando dessa forma a
ponta da bengala, permitindo um toque mais firme.

« O aluno podera desenhar arcos maiores que 0s
desejaveis perdendo desta forma o controle do espaco
por onde deve caminhar, velocidade reduzida na
marcha e aumento da possibilidade de tropecar e
chocar-se com obstaculos. Para corrigir este defeito
poderao ser colocados dois objetos no solo, um de cada
lado, servindo como referéncia para o tamanho exato
do arco (tijolo, madeira), até que o aluno se conscientize



€ mecanize o tamanho correto do mesmo.

Quando o aluno realiza um arco menor que o ideal, fara
uma cobertura de protecdo inadequada expondo-se a
situacbes de perigo, nao detectando possiveis
obstaculos em sua linha de dire¢éo lateral.

d) Mover o braco todo em detrimento do movimento do pulso

Quando o aluno movimenta o brago ao invés do pulso,
devera ser orientado no sentido de movimentar a
bengala através da posicao correta do dedo indicador.
Outra correcao que podera ser feita € colocar uma
pulseira feita com papel cartdo (4 cm de largura
aproximadamente) e pedir ao aluno que observe o
movimentar do pulso que devera tocar sua mao na
pulseira em ambos os lados.

Outra alternativa que podera ser utilizada para esta
correcao € através da percepcao proprioceptiva do
aluno quando € orientado a segurar levemente seu
pulso com a outra mao, com o dedo indicador
estendido sobre a sua mao o que |he dara
oportunidade de perceber e interpretar o movimento
correto.

e) Assimetria do arco

Quando o aluno executa o arco de forma assimétrica
podera ficar parado e exercitar o movimento da bengala
de forma simétrica, tendo como referéncia dois objetos,
colocados a sua frente, um de cada lado

O professor devera ficar atento a posicado da méao e fazer
as correcoes cabiveis

O professor podera andar de costas, de frente para
aluno, percebendo desta forma a simetria do arco, a
posicao da mao, reforcando verbalmente o que esta
correto, orientando as corregdes necessarias



Objetivos
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Procedimentos

O aluno devera caminhar proximo a parede (paralelo), segurando mais
abaixo no corpo da bengala diminuindo o tamanho da mesma, para
facilitar a localizacdo da abertura

« A bengala devera tocar alternadamente na parede e no solo, sendo
esta uma alternativa da técnica do toque

- O aluno devera evitar que a bengala repique seu toque na parede,
para se proteger




que resultara em perd
mento da técnica.
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Técnica de descer a escada com bengala
Objetivos

- Oferecer condigoes ao aluno para descer escadas usando a bengala
com seguranga, eficiéncia e independéncia

Procedimentos

Técnica Principal
O aluno devera se aproximar da escada em ritmo normal de marcha
usando a técnica do toque

Quando a ponta da bengala tocar no primeiro degrau o aluno devera
fazer uma exploragcdo com a mesma "varredura" no sentido horizontal,
para ter certeza de que ele se encontra na posicao perpendicular a
escada.

O aluno devera colocar a sua bengala,verticalmente no primeiro
degrau, encaminhando-se para o inicio da escada e verificando com a
bengala a altura do degrau e a largura da escada .

O aluno devera colocar a bengala em diagonal, cruzando o corpo,
mantendo sua mao ao lado e com o cotovelo ligeiramente flexionado
A ponta da bengala devera permanecer, aproximadamente 2,5 cm
acima da borda do segundo degrau, de acordo com a altura do
individuo

O aluno devera descer a escada com o peso de seu corpo
centralizado sobre os calcanhares até que a ponta da bengala deslize
sobre o solo, indicando o término da mesma, fazendo uma rapida

"limpeza " para prosseguir sua caminhada com seguranca.



b)

A técnica acima descrita permite que o aluno desca escadas

com facilidade e seguranga, no entanto ele podera fazer uso de duas
alternativas:

A técnica alternada numero um e numero dois, permitem ao aluno
entrar em contato com escadas irregulares

O aluno devera se aproximar e explorar a escada como na técnica
anterior;

O aluno devera descer as escadas mantendo a ponta da bengala em
constante contato com a borda de cada degrau
Quando o aluno atingir o final da escada, a bengala deslizara no solo.

A técnica alternada numero dois

Esta alternativa oferece ao aluno uma forma segura para descer,
principalmente em se tratando de pessoas mais idosas ou que
apresentam alteragdes motoras ou neurologicas adicionais a
deficiéncia visual



O aluno devera localizar a borda de cada degrau e trazer a bengala
para tras, podendo descer um degrau de cada vez e apoiar-se no
corrimao, caso tenha necessidade

Esta técnica é indicada para alunos extremamente medrosos uma vez
que mantém constante contato com o degrau, dando-lhe maior
seguranca.

Alertas

Podera ser necessario ajustar o tamanho da bengala sobre a borda
do degrau, dependendo do comprimento do bragco do aluno
(segurando na bengala mais abaixo) Embora o uso do corrimao nao
seja encorajado, alguns casos especiais (deficiéncias adicionais)
poderao necessitar dos mesmos

O corrimao devera ser usado has escadas em espiral.

O professor devera permanecer em frente e abaixo do aluno
durante a instrucao inicial, evitando assim a possibilidade de
qguedas; o professor nunca devera colocar os dois pés em um
mesmo degrau para manter uma posi¢cado de segurancga, tanto dele
como do aluno

Tantos as mulheres como os homens néo deverao usar saltos altos
enquanto ndo dominarem plenamente esta técnica

Esta técnica devera ser revista continuamente para que o
procedimento seja realizado de forma segura e eficaz

Técnica de subir escadas com a bengala

Objetivos

Capacitar o aluno para subir escadas com a bengala de forma
independente, segura, eficiente e adequada

Procedimentos



O aluno devera se aproximar da escada em passos normais,
utilizando-se da técnica do toque

Quando a bengala fizer contato com a escada ele devera abaixar sua
mao ao longo do corpo da bengala e andar em direcao a mesma,
fazendo a "varredura", explorando a largura da escada e altura dos
degraus

O aluno devera fazer seu enquadramento, formando uma linha
perpendicular entre seus pés e o primeiro degrau, mantendo a
bengala em diagonal cruzando seu corpo para iniciar a subida

A ponta da bengala devera fazer contado com cada degrau, a medida
que sobe, devendo manter seu corpo ligeiramente inclinado para a
frente

Quando a ponta da bengala nao mais tocar o degrau o aluno devera
subir mais dois até atingir o topo da escada, pois a bengala estara
sempre dois degraus acima dele.

Ao atingir o topo da escada o aluno devera fazer a varredura e
continuar a sua caminhada




Alertas

« O aluno podera escolher a posicdo e a maneira de segurar a bengala,
garantindo assim sua protecéo e comodidade.(vertical ou diagonal);

« Se o0 aluno optar pela forma vertical devera com a ponta da bengala
localizar o primeiro degrau, colocando-a na borda do mesmo, segurar no
corpo da bengala na posicao de um lapis, adaptando sua altura e dando
inicio a subida.

« O aluno podera usar a técnica de toque e deslize para aproximar-se da
escada, em ambiente conhecido onde ele sabe de sua existéncia e
proximidade

« O professor devera permanecer atras do aluno quando estiver subindo

Familiarizacdo de transporte (carro. Van)

Objetivo

- Dar condicdes ao aluno para que conhecga as parte principais de
um carro € possa entrar e sair do mesmo com seguranga e de
forma adequada.

Procedimentos

« O aluno devera estabelecer uma relagdo com o carro, conhecendo as
partes principais do mesmo para estabelecer sua posicao (farois
dianteiros, indicara a frente do carro e as lanternas traseiras a parte de
tras, as portas a parte lateral.

- Com a bengala em uma das maos, longe do carro, usando a técnica
do toque ele devera seguir linhas guias ao longo do carro, deslizando
sua mao na parte superior do veiculo, fazendo reconhecimento do
mesmo.

- Ao localizar a janela sabera que esta na direcao da porta, devera



localizar o trinco e abrir amplamente a porta, mas de forma cautelosa
para nao bater em si proprio, em outras pessoas ou objetos.

Apos abrir a porta, devera localizar a beirada do teto do carro para
saber o quanto devera abaixar-se para nao bater sua cabeca. Devera
virar-se colocando-se paralelamente ao veiculo, introduzindo primeiroa
perna que se encontra ao lado do assento, evitando entrar de frente,
limpa o banco e senta-se puxando a porta e fechando-a firmemente.






Alertas

« O aluno devera estar seguro que dobrou sua bengala e que a mesma
nao esteja atrapalhando o motorista ou outro passageiro,
principalmente no caso das bengalas inteiricas;

- Para o aluno sair do veiculo devera utilizar o processo inverso;

- Cuidado especial devera ser dado para abrir e fechar as portas
evitando assim que o aluno ou outras pessoas prendam seus
dedos.
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